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GUBERNATOR HOCHUL PRZEDSTAWIA DRUGĄ PROPOZYCJĘ W SWOIM 
ORĘDZIU STANOWYM NA ROK 2024: WALKA Z KRYZYSEM ŚMIERTELNOŚCI 

MATEK I NIEMOWLĄT  
  

Ustanowienie pierwszego w kraju płatnego urlopu prenatalnego; badania 
pokazują, że wizyty u lekarza prenatalnego wpływają na lepsze wyniki zdrowotne 

matek i dzieci  
  

Nowa ustawa rozszerzy dostęp do usług doula oraz ustanowi stałe zarządzenie na 
usługi oparte na dowodach, które ratują życie  

  
Zlikwidowanie wydatków bieżących na świadczenia związane z ciążą dla 

mieszkańców stanu Nowy Jork korzystających z planu podstawowego i innych 
kwalifikowanych planów zdrowotnych  

  
Zmniejszenie liczby niepotrzebnych zabiegów cesarskiego cięcia, które narażają 
matki na ryzyko, zwiększenie odpowiedzialności dostawców usług poprzez nowe 

monitorowanie danych i zachęty finansowe  
  

Wprowadzenie nowych szkoleń i zasobów na rzecz zdrowia psychicznego matek 
poprzez infolinię 988 i rozszerzenie projektu TEACH  

  
Nowa inicjatywa zapewni finansowanie przenośnych łóżeczek dla rodzin o niskich 

dochodach, aby zmniejszyć ryzyko zespołu nagłej śmierci niemowląt  
  

Statystyki CDC pokazują szokujący wzrost śmiertelności niemowląt – pierwszy 
wzrost od dwóch dekad  

  
  
Gubernator Kathy Hochul przedstawiła dziś trzecią propozycję w swoim orędziu 
stanowym na rok 2024: kompleksowy sześciopunktowy plan zwalczania śmiertelności 
matek i niemowląt w stanie Nowy Jork. Ostatnie statystyki CDC ujawniły wzrost 
śmiertelności niemowląt – po raz pierwszy od ponad dwóch dekad. Aby zaradzić temu 
kryzysowi, gubernator Hochul wprowadzi nowe polityki i ustawy w celu rozszerzenia 
dostępu do wysokiej jakości opieki prenatalnej, zmniejszenia kosztów dla matek i 
rodzin, przeciwdziałania depresji poporodowej i wspierania niemowląt w pierwszych 
miesiącach ich życia.  



  
„Bez wątpienia stoimy w obliczu kryzysu śmiertelności matek i niemowląt”, powiedziała 
gubernator Hochul. „Jako pierwsza mama gubernator w stanie Nowy Jork, jest to dla 
mnie sprawa osobista. Jesteśmy zobowiązani do stawienia czoła temu kryzysowi za 
pomocą polityki, która będzie wspierać rodziców i dzieci w całym stanie Nowy Jork”.  
  
„W stanie Nowy Jork stawiamy czoła kryzysowi śmiertelności matek i niemowląt i 
podejmujemy działania, aby zapewniać kobietom i dzieciom ratujące życie opcje i usługi 
w zakresie ochrony zdrowia, na które zasługują”, powiedział wicegubernator Antonio 
Delgado. „Zajmujemy się istniejącymi różnicami i wspieramy rodziny w całym stanie. 
Będziemy dumnymi liderami”.  
  
Zapewnienie pierwszego w kraju płatnego urlopu prenatalnego  
Gubernator Hochul rozszerzy wiodącą w stanie Nowy Jork politykę płatnego urlopu 
wychowawczego (PFL) o 40 godzin płatnego urlopu w celu uczestniczenia w 
prenatalnych wizytach lekarskich – czyniąc stan Nowy Jork pierwszym stanem w kraju, 
który ustanowił ogólnostanowe pokrycie kosztów opieki prenatalnej. Według 
badań prenatalna opieka zdrowotna jest silnie skorelowana z lepszymi wynikami 
zdrowotnymi matek i niemowląt; ciężarne matki, które mają dostęp do regularnych 
prenatalnych wizyt lekarskich, są mniej narażone na śmierć podczas porodu, a ich 
noworodki są zdrowsze.  
  
Zgodnie z obowiązującym w stanie Nowy Jork prawem dotyczącym płatnych urlopów 
rodzicielskich, krótkoterminowe świadczenia z tytułu niezdolności do pracy związanego 
z niepełnosprawności są dostępne dopiero na 4 tygodnie przed narodzinami dziecka, 
po siedmiodniowym okresie oczekiwania. Dodanie opieki prenatalnej jako odrębnego 
zdarzenia kwalifikującego w ramach PFL umożliwi ciężarnym pracownicom 
zapewnienie zaspokojenia ich potrzeb medycznych bez poświęcania ich zdolności do 
utrzymania gospodarstwa domowego lub płatnego urlopu dostępnego na nawiązanie 
więzi po porodzie.  
  
Opiera się to na ostatnich działaniach gubernator Hochul mających na celu wsparcie 
nowych rodziców i poprawę wyników zdrowotnych matek, w tym oferowanie 12 tygodni 
w pełni płatnych świadczeń z tytułu urlopu rodzicielskiego ponad 80 procentom kadry 
pracowniczej w naszym stanie oraz przedłużenie ubezpieczenia poporodowego do 
pełnego roku po zakończeniu ciąży dla osób zapisanych do Medicaid i Child Health 
Plus.  
  
Rozszerzenie dostępu do opieki doula poprzez stałe zarządzenie  
Gubernator Hochul wprowadzi w swoim budżecie wykonawczym ustawę, która umożliwi 
komisarzowi ds. zdrowia wydanie „stałego zarządzenia” umożliwiającego mieszkańcom 
stanu Nowy Jork korzystanie z usług doula bez skierowania od lekarza. Doula to 
eksperci zapewniający fizyczne, emocjonalne i informacyjne wsparcie przed, w trakcie i 
po porodzie. Wydając to „stałe zarzadzenie” w zakresie opieki doula, stan Nowy Jork 
zlikwiduje niepotrzebną przeszkodę dla ciężarnych matek, zwłaszcza tych o niskich 
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dochodach, które polegają na ochronie Medicaid w zakresie ubezpieczenia 
zdrowotnego.  
  
W zeszłorocznym budżecie gubernator Hochul zapewniła opiekę doula dla kobiet w 
ciąży i po porodzie zapisanych do programu Medicaid w stanie Nowy Jork; zmiana ta 
weszła w życie na początku tego tygodnia, 1 stycznia. Podpisała również nową ustawę 
ustanawiającą pierwszy katalog usług doula w stanie Nowy Jork.  
  
Zniesienie współpłatności i innych kosztów bieżących dla podstawowych i 
kwalifikowanych planów zdrowotnych  
Aby zmniejszyć bariery w dostępie do opieki zdrowotnej dla matek i niemowląt, 
gubernator Hochul zlikwiduje podział kosztów – w tym współpłacenie i inne koszty 
bieżące – w przypadku świadczeń związanych z ciążą dla każdego mieszkańca stanu 
Nowy Jork zapisanego do planu podstawowego lub kwalifikowanych planów 
zdrowotnych. Gubernator Hochul rozszerzy również zakres świadczeń dla doula w 
ramach planu podstawowego.  
  
Nawet dla mieszkańców stanu Nowy Jork posiadających solidne ubezpieczenie 
zdrowotne, współpłacenie i inne koszty są znaczącymi barierami, uniemożliwiającymi 
kobietom w ciąży i po porodzie uzyskanie opieki, której potrzebują. Podczas gdy około 7 
mln mieszkańców stanu Nowy Jork zapisanych do programu Medicaid korzysta już z 
niskiego lub zerowego udziału w kosztach, około 1,3 mln z nich zapisanych do planu 
podstawowego (Essential Plan) i kwalifikowanych planów zdrowotnych (Qualified Health 
Plans) nadal napotyka bariery kosztowe w dostępie do rutynowej opieki zdrowotnej 
związanej z ciążą.  
  
Nowe mechanizmy nadzoru w celu uniknięcia niepotrzebnych zabiegów cięć 
cesarskich  
Cięcie cesarskie (powszechnie zwane „cesarką”) powinno być stosowane tylko wtedy, 
gdy procedura ta jest określona jako najlepsze rozwiązanie dla matki lub dziecka. 
Jednak niektórzy lekarze wykonują te operacje częściej niż zalecają to najlepsze 
praktyki kliniczne. Chociaż może to wynikać z różnych powodów, jednym z czynników 
jest to, że często bardziej opłacalne jest wykonanie cięcia cesarskiego, nawet jeśli nie 
jest to konieczne dla pacjentki.  
  
Aby rozwiązać ten palący problem, gubernator Hochul nakazała Departamentowi 
Zdrowia podjęcie nowych inicjatyw mających na celu zmniejszenie liczby 
niepotrzebnych zabiegów cięcia cesarskiego. Obejmie to nowe środki nadzoru w celu 
identyfikacji lekarzy, których zachowanie jest niezgodne z najlepszymi praktykami 
klinicznymi, umożliwiając Departamentowi Zdrowia pociągnięcie do odpowiedzialności 
świadczeniodawców – w tym tych, którzy nadmiernie stosują zabiegi cięcia 
cesarskiego. Obejmuje on również nowe zachęty finansowe Medicaid dla szpitali w celu 
zmniejszenia liczby niepotrzebnych zabiegów cięcia cesarskiego.  
  
Zadbanie o zdrowie psychiczne matki i zajęcie się depresją poporodową  
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Według danych CDC, około jeden na pięć zgonów związanych z ciążą (23 procent) jest 
spowodowany stanem zdrowia psychicznego, a około jedna na osiem kobiet, które 
niedawno urodziły, doświadcza depresji poporodowej. Stan zdrowia psychicznego matki 
jest jedną z głównych przyczyn śmiertelności matek w stanie Nowy Jork.  
  
Stan Nowy Jork przeszkoli doradców udzielających wsparcia dla dzwoniących pod 
numer 988 telefonu zaufania dla osób zagrożonych samobójstwem i w sytuacji 
kryzysowej (Suicide and Crisis Lifeline) w kwestiach związanych ze zdrowiem 
psychicznym matek, depresją poporodową i lękiem. To specjalistyczne szkolenie 
zapewnia doradcom odpowiednią opiekę, wsparcie i zasoby niezbędne do pomocy 
matkom i rodzącym rodzicom doświadczającym zaburzeń zdrowia psychicznego. 
Począwszy od 2022 roku, gubernator Hochul pomogła z powodzeniem wdrożyć numer 
988 telefonu zaufania dla osób zagrożonych samobójstwem i w sytuacji kryzysowej – 
dawniej zwaną krajowym telefonem zaufania dla osób zagrożonych samobójstwem i w 
sytuacji kryzysowej (National Suicide Prevention Lifeline) w całym stanie.  
  
Ponadto, inicjatywa Zdrowia Psychicznego Matek w ramach Projektu TEACH zostanie 
rozszerzona o wsparcie dla dodatkowych zawodów związanych z pacjentami, takich jak 
terapeuci, konsultanci laktacyjni, personel WIC, pielęgniarki na wizytach patronażowych 
i inni praktycy pierwszej linii, aby mogli oni przejść specjalistyczne szkolenie i uzyskać 
dostęp do konsultacji ekspertów w celu zapewnienia wsparcia w zakresie zdrowia 
psychicznego mieszkańcom stanu Nowy Jork w ciąży i po porodzie, którym pomagają. 
Inicjatywa ta jest częścią istniejącego zasobu szkoleniowego mającego na celu 
zwiększenie skuteczności leczenia wśród lekarzy przepisujących leki, w tym 
psychiatrów, lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, pielęgniarek, położników i innych 
osób, którym może brakować odpowiedniej wiedzy na temat zdrowia psychicznego 
matek .  

  

Zmniejszanie ryzyka nagłych niespodziewanych zgonów niemowląt (SUID)  
Niebezpieczne zgony podczas snu są najczęstszym rodzajem możliwych do uniknięcia 
wypadków śmiertelnych wśród dzieci, na które zwracają uwagę urzędnicy stanowi. 
Każdego tygodnia około dwoje niemowląt umiera w wyniku śmierci łóżeczkowej, co 
skutkuje ponad 120 zgonami niemowląt rocznie. Czasami jest to spowodowane brakiem 
dostępu do zatwierdzonych łóżeczek dziecięcych, szczególnie dla rodzin o niskich 
dochodach.  
  
Bezpieczne środowisko snu ma kluczowe znaczenie dla zmniejszenia ryzyka zgonów w 
czasie snu, dlatego gubernator Hochul zapewni fundusze na bezpłatną dystrybucję 
przenośnych łóżeczek dla nieposiadających dostatecznych środków mieszkańców 
stanu Nowy Jork. Łóżeczka byłyby dostępne dla rodzin za pośrednictwem lokalnych 
hrabstw, departamentów opieki społecznej i innych lokalnych organizacji. Specjaliści 
medyczni w szpitalach porodowych będą również ułatwiać skierowania w przypadku 
zidentyfikowania potrzeby posiadania łóżeczka.  

  
Komisarz ds. zdrowia stanu Nowy Jork, dr James McDonald, powiedział: „Pod 
przewodnictwem gubernator Hochul, stan Nowy Jork znacznie wzmocnił swój program 
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na rzecz zdrowia matek. Te wiodące w kraju priorytety stanu nie tylko chronią zdrowie 
psychiczne matek, ale także mają na celu zminimalizowanie liczby niepotrzebnych 
zabiegów cieć cesarskich. Zmniejszają one również ryzyko wystąpienia zespołu nagłej 
śmierci niemowląt (Sudden Infant Death Syndrome, SIDS), ustanawiają płatny urlop 
prenatalny, rozszerzają usługi douli i eliminują koszty leczenia matki i niemowlęcia dla 
członków Medicaid, zapewniając rodzinom wsparcie emocjonalne podczas ciąży, 
porodu i po porodzie”.  
  
P.o. komisarza OFS, Suzanne Miles-Gustave, powiedziała: „Gubernator Hochul 
niezmiennie stawia dobro rodzin na pierwszym miejscu, dlatego jesteśmy bardzo 
wdzięczni za ten pakiet propozycji, które zapewnią im jeszcze większą ochronę. Nasze 
dzieci mogą się rozwijać tylko wtedy, gdy ich opiekunowie otrzymują niezbędne 
leczenie i zasoby do zdrowego rozwoju zarówno przed, jak i po porodzie. Po raz kolejny 
stan Nowy Jork udowadnia, że jest pionierem w dziedzinie zdrowia matek i cieszymy 
się, że możemy wspierać wprowadzanie tych ratujących życie inicjatyw”.  
  
Komisarz Urzędu ds. Zdrowia Psychicznego, dr Ann Sullivan, powiedziała: „Ciąża 
i poród to ważne wydarzenia zmieniające życie, które czasami mogą stanowić 
wyjątkowe wyzwanie dla zdrowia psychicznego lub zaostrzać istniejące wcześniej 
schorzenia. Zapewniając profesjonalne szkolenia specjalistom, którzy 
najprawdopodobniej będą mieli kontakt z tymi osobami, a także dbając o to, by nasi 
doradcy numeru 988 telefonu zaufania dla osób zagrożonych samobójstwem i w 
sytuacji kryzysowe byli zaznajomieni z kwestiami zdrowia psychicznego matek, 
możemy zaoferować mieszkańcom stanu Nowy Jork dodatkowe wsparcie, na którym 
mogą polegać w celu utrzymania dobrego samopoczucia psychicznego przed i po 
porodzie. Wyrażam uznanie dla gubernator Hochul za niezmienne koncentrowanie się 
na śmiertelności okołoporodowej matek i zapewnienie tych krytycznych zasobów, aby 
pomóc matkom w całym stanie”.  
  
Członkini Zgromadzenia, Rodneyse Bichotte Hermelyn, powiedziała: 
„Potrzebujemy pilnych działań, aby przeciwdziałać kryzysowi śmiertelności niemowląt i 
matek, a nasza gubernator staje na wysokości zadania zapewniając sześciopunktowy 
plan, aby macierzyństwo było bezpieczniejsze dla wszystkich”. „Jako osoba, która 
przeżyła utratę matki, jestem zaangażowana we współpracę z gubernator Kathy 
Hochul, aby przeciwdziałać szokującemu wzrostowi wskaźników umieralności 
niemowląt, rosnącymi po raz pierwszy od dziesięcioleci i jednocześnie w 
nieproporcjonalnym stopniu dotykającymi nie tylko mogły żyć, ale i dobrze się rozwijać”.  
  
Przewodnicząca Rady Miasta Nowy Jork, Adrienne E. Adams, powiedziała: 
„Różnice rasowe w wynikach zdrowotnych matek w stanie Nowy Jork pozostają rażące, 
co jedynie podkreśla znaczenie pilnych działań na wszystkich szczeblach władzy, aby 
stawić czoła temu kryzysowi. Rada Miasta Nowy Jork (New York City Council) z dumą 
priorytetowo potraktowała tę kwestię, uchwalając 11 nowych przepisów w celu 
rozszerzenia dostępu do opieki douli i innych krytycznych usług dla rodzących. Cieszy 
mnie fakt, że gubernator Hochul skupia się na inwestowaniu w rozwiązania 
zapewniające ciężarnym, matkom i niemowlętom bezpieczeństwo i wsparcie”.  
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